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ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΔΟΣΗΣ

 Συλλογική προσπάθεια
 Συστηματική δουλειά
 Εργασία με μεράκι
 Άριστο Αποτέλεσμα

CONDITIONS NECESSARY FOR 
EFFECTIVE PERFORMANCE

Collaborative effort
Effective systematic work
Work with great pleasure and love
Excellent result



THE AREA

Οροπέδιο Φενεού (1000 μ. ύψος)

Παλιά λίμνη ανάμεσα σε ψηλά βουνά

Πολλά νερά

Ιδιαίτερο μικροκλίμα

Η ΠΕΡΙΟΧΗ

In Feneos plateau (at an altitude of 1000 m.)

Lake surrounded by high mountains)

Area full of water

Unique micro climate



ΟΣΠΡΙΑ ΦΕΝΕΟΥ

- Καλλιέργεια οσπρίων σε ιδανικό περιβάλλον 

- Όσπρια Ιδιαίτερης Διατροφικής Αξίας

- Αναγνώριση της αξίας των Οσπρίων Φενεού 

(φασόλια βανίλιες και φάβα)

LEGUMES OF 
FENEOS

-Ideal environment for the cultivation 

of legumes

-Legumes of special nutritional value 

-Certification by the EU for 

the white Vanilia Beans and Fava



ΦΑΣΟΛΙΑ ΒΑΝΙΛΙΕΣ ΦΕΝΕΟΥ ΠΓΕ

Πλουσιότερα σε διαιτητικές ίνες (στα 100g προϊόντος 
περιέχονται 27,9-29,9g έναντι 13,2g των φασολιών του 
εμπορίου)
Χαμηλότερα σε λιπαρά (στα 100g προϊόντος περιέχονται 
1,7-1,9g έναντι 2-2,5g των φασολιών εμπορίου)
Πλουσιότερα σε ασβέστιο (με 2.970-2.988 mg/kg έναντι 
1.312 mg/kg των φασολιών εμπορίου)
Μικρότερη ποσότητα νατρίου με 97,1-98,1 mg/kg έναντι 
354mg/kg στα φασόλια εμπορίου
Χαμηλότερη περιεκτικότητα σε τέφρα όπου στα 100g 
προϊόντος περιέχονται 3,9-4,1g έναντι 4,4 g στα φασόλια 
εμπορίου

VANILIA BEANS OF FENEOS PGI

Vanilia beans of Feneos differ from other 

common beans in the following respects:

- Richer in dietary fibres

- Lower in fat

- Richer in calcium

- Lower amount of sodium

You can find our recipes
here: 
http://www.dikotylon.gr/
recipes_en.html



ΦΑΒΑ ΦΕΝΕΟΥ ΠΓΕ

- Πρωτεΐνη (κατ' ελάχιστο 24 %)

- Υδατάνθρακες (από 44 έως 60 %) 

- Διαιτητικές φυτικές ίνες (από 12 έως 25 %)

FAVA OF FENEOS PGI

- Rich in proteins 

- Rich in carbohydrates 

- Rich in natural dietary fibres

You can find our recipes here: 
http://www.dikotylon.gr/recipes_en.html



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

- Σεβασμός στα προϊόντα

- Καλαίσθητη συσκευασία

- Απεντόμωση χωρίς φάρμακα

- Ξήρανση με φυσικό τρόπο

PRODUCT MANAGEMENT

- Certain respect for products

- Charming packaging  

- Organic pest control

- Natural drying process



ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ

Η αλλοίωση της γνησιότητας των προϊόντων    

επηρεάζει:

- τη διαμόρφωση των τιμών

- το εισόδημα των αγροτών

- την ποιότητα διατροφής των καταναλωτών

PRODUCT AUTHENTICITY

Product authenticity affects:

- Product’s price 

- Farmers' income

- Food quality



Η Ελλάδα εισάγει  το  60% περίπου των ετήσιων αναγκών της σε όσπρια 

από:

- Τουρκία ( κυρίως)

- ΗΠΑ, Κίνα, Μεξικό, Αίγυπτο, Μαδαγασκάρη & Ινδία.

Το Ισοζύγιο Εισαγωγών- Εξαγωγών  (κατά προσέγγιση, σε ετήσια βάση) 

είναι:

Όσπρια Εισαγωγές

( σε τόνους)

Εξαγωγές

( σε τόνους)

Φασόλια 18.000-20.000 800

Ρεβίθια 4.500- 5.000 80-100

Φακές 11.000-12.000 300

Μπιζέλια 2.000

Η ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΟΣΠΡΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ

THE GREEK LEGUMES 
MARKET
IN NUMBERS

Greece imports about 60% of its annual 

needs in legumes



ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ “ΔΙΚΟΤΥΛΟΝ”

- Σταδιακή ανάπτυξη στην ελληνική αγορά

- Σε εξέλιξη η εξαγωγική προσπάθεια

COMPANY DEVELOPMENT 
PROSPECTS

Gradual growth with regards to 

the Greek market

& exports in other countries



Ευχαριστώ πολύ!
Thank you!

email: Dikotylon @gmail.com
website: www.dikotylon.gr


