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Role of legumes in Hungarian gastronomy

* Archetypical cheap food

* Traditional: limited sortiment of soups,
vegetable dishes, chulent and salads

« Modern: foams, ,,caviars”, patés (hummus) -
using digestive spices

« 8-12 kg/year out of 4-5 legume types in a 60-
seat a la carte restaurant

« Consumers of modern gastronomy are cautious
with legumes (re: inflation)

* bean/green pea > lentil > chickpea > other

* Origin of raw materials is hardly known 70 %
from big /medium retailers

Questionnaires: Felelds Gasztrohds & SVET
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BASELINE STUDIES PULSES IN SHORT FOOD SUPPLY CHAINS-
FROM SMALL-SCALE FARMS TO URBAN GASTRONOMY

Non-industrial legume
production for food purposes
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Transition paths to sustainable legume-based systems in Europe (TRUE), hasreceived funding from

the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No. 727973



Genetic resources were provided by the Center for Plant Diversity, Tapioszele
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33 land races/varieties were selected out of 7 legume species

Chickpea - 6 varieties Common bean - 10 var. Lentil - 3 varieties
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Runner bean - 2 varieties Lima bean - 3 varieties
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Technological description and on-farm protocol elaborated
by the Hungarian Research Institut of Organic Agriculture

(OMKI)

€Gomki

TERMESZTESTECHNOLOGIAI AJANLAS ES ON-FARM
JEGYZOKONYV

A TRUE PROJEKTBEN KOZREMUKODO TERMESZTOK
SZAMARA
FA): CSICSERIBORSO (BAGOLYBORSO) (CICER ARIETINUM)

Egy éves, lagyszard, huvelyes novény. Mélyen gyokerezik (1-1,5 m), ennek
koszonhet6 szérazsagtlrése. Széra 35-50 cm magas, feldlls, eldgazo,
négyszogletes. Levelei paratlanul szarnyasan Osszetettek. Az egész novény
mirigysz8rés. A virdgok egyesével allnak, kékesfehér szintiek. Onbeporzé novény,
ritkdn idegen megporzas is eléfordulhat. Hivelytermése csuingd, ovalis, kicsi és
felfGjt. Hossza 2-3 cm, 1-3 magot tartalmaz. A mag fehéres, sargas, barna vagy
fekete. Ezermagtomege 200-300 g, 2-3 évig 6rzi meg csiraképességét.

Human étkezési célra és allati takarmanyozasra is alkalmas, antinutritiv
anyagokat nem tartalmaz. Magja zolden és szarazon is fogyaszthatd. A zold
novény és a szalma nem etethet6 a mirigyszérei altal termelt magas alma- és
oxalsav tartalma miatt.

Javasolt termesztéstechnoldgia

A talajban visszamaradé névényvédGszer-maradvanyokra érzékeny.
Tavaszi vet6agy-készités: 6-8 cm mélyen, kozvetlenll vetés el6tt.
VetésidG: marcius vége - aprilis elsé fele (8-10 °C talajhémérséklet)

Sorba vetés: a sortdvolsdg altaldban 30-36 cm, de vethet6 24 és 50 cm-re is; a
mechanikai m(velés mddjahoz illeszkedve valasszuk meg. Tétav: 3-4 cm. Vetés
mélysége: 4-5 cm (bardzdaba). Vetéstél szamitva 7-10 nap mulva kel.

Rovid tenyészidejl (80-120 nap), igy el6- és utévetemény is lehet. Nyari vetéskor
sziikség lehet csirdzasindité ontozésre.

Szarazsagturd, de a kelés és a kezdeti fejl6dés idészakaban igényli a csapadékot.
Ont6zés nélkul is jol terem, de terméskotés idején 1-2 ontozés noveli a
termésmennyiséget.

Kozepes héigényli, melegebbet igényel, mint a borsé. Fényigényes.

Tapanyagigénye kdzepes, nem sziikséges tragyazott talajba valé vetése.

€FomKi

Termeld neve:
Termesztés helyszine:
Termesztés

Javasolt névényallomany me

Fajta

Elévet ény:

Alaptragyazas
(tragyaféleség,
mennyiség):

Vetés ideje (datum):

Sor- és tétav (cm):

Kelés ideje (datum):

Kikelt novények szama
(db/fm)

Alkalmazott 6ntozés
(médszer, kijuttatott
vizmennyiség):

Virdgzas kezdete (datum):

Virdgzas 70 %

Virdgzas vége:

Betegség-ellenallésag az
alabbiak terén: (1:
gyenge - 5: kivalé)
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Lajos Horvath, NODIK - Centre for Plant Diversity, Tapioszele
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Zoltan Dezsény, Magosvolgy Okogazdasag, Terény




Katalin Réthy, Szezon Kert, Telki
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Erzsebet Burik, Kospallag




Pests and deseases




1st results of the 1st year
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Promising directions to premium gastronomy

Attila Krall, Agri Kulti




Conclusions

Current gastro-revolution triggers demand for unique recipes and ingredients
Premium chefs are looking for new directions

Tomato land races has already gained attention and acceptance

Some legume species, variations seem to be rather resilient in organic production

At this stage, it would be early to say that legume land races have a great potential in premium
gastronomy, but there are several promising directions to be further tested.




Plans for 2019/2020

* Involving more small-scale
producers

 Analyses of agro-ecological
conditions

* Screening varieties based on
results - testing new varieties
(new species?)

 Dietary and nutrition tests

* Recipe and product
development, kitchen tests

* Targeted sensory
examinations with chefs




Many thanks for

the farmers: Csaba Bolvari, Erzsébet Burik, Zoltan Dezsény, Agnes Palasti-Kovacs
Katalin Réthy

the colleagues in NODIK: Dr. Borbala Baktay, Lajos Horvath & Attila Simon
the colleagues in OMKI: Dr. Déra Drexler, Orsolya Papp & Judit Fehér
and: Laszlé Ruprecht (SVET), Zsolt Szani (NEBIH) & Lejla Térok (Felels Gasztrohds)

General contact information

Website: www.true-project.eu
Email: info@true-project.eu
Facebook/Twitter: @TrueLegumes

TRansition paths to sUstainable legume-based systems in

Europe (TRUE) has received funding from the European Union’s
Horizon 2020 research and innovation programme under grag
agreement No. 727973
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