meal guidelines that promote inclusion of legumes”

Rui Matias Lima

Porto, July 9th, 2019
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* Soap
 Main course
e Desert (fruit)
e Bread

e \Water
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800.000 meals daily
Total cost- 1,68 €
students 1,46 €
ME 0,22 €
40% students have free meals
10% students pays % price
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SOBRE EMENTAS €
REFEITORIOS
ESCOLARES
€9 Gt
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NUTRICIONALMENTE
EQUILIBRADA

Adapted from Swedish National Food Agency (2013). Good school meals, 2nd revised edition.
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E E : .
Sopa Sopa de produtos horticolas frescos, tendo por base batata,
legumes
Conduto Pralo de came ou de |Pratb com [leguminosas]
pescado, e dias como principal constituints,
altemados. gtemando o ftpo de
Prato contendo owvo, com leguminosa enire s
uma iodicidad diferentes dias.
quinzenal.
Guamigao Armoz, massa ou batata, em Armoz, massa ou batata, em
dias altemados, varando o dias aftemados, varando o
modo de confecdo. Em modo de confegdo.
gréo, favas, envilhas, fejjdo-
frade, etc.).
Caso ndo seja adiconado qualquer produto de ongem animal
(por exemploe, natas, chourico) & guamicao (amoz, massa ou
batata), esta deve ser comum a0s dois ipos de ementas.
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No vegetarian diet

Componente da ementa W Frequéncia

Sopa com leguminosas na 1 semanal
base

Prato que inclua 1 semanal
leguminosas
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Vegetarian diet

Sopa com leguminosas na semanal

base

Prato que inclua 1 diario

leguminosas
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Obrigado!

rui.lima@dge.mec.pt
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